
 

 View this email in your browser  

  

   

  

  

 

Fundamente der Genialität! 

  

Vor fast 3 Monaten bin ich – gemeinsam mit der wundervollen Projekt-

Gruppe „Genialität leben“ – voller Enthusiasmus gestartet. Jede und jeden 

von uns bewegt der innere Traum, unsere Genialität noch mehr zu 

entdecken, zu feiern und konkrete Ausdrucksformen ins Leben zu bringen. 

  

In dieser Zeit ist so vieles geschehen. 

  

Das Allergrößte für mich ist es, die unbändige Freude zu erleben, die damit 

einhergeht. 

Myriaden leuchtender Freuden-Funken, die uns von einer Neuen Wirklichkeit 

erzählen. 

Sie ermuntern uns, endlich frei zu sein, aus der lange gepflegten „Kleinheit“ 

herauszutreten und wieder zu spielen, zu schöpfen, zu tanzen und unsere 

Möglichkeiten zu leben. 
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Das hat uns natürlich auch zu der Frage geführt „Warum möchte ich meine 

Genialität leben?“ 

Am Ende dieses Newsletters findest du einige der vielen TeilnehmerInnen-

Antworten auf diese Frage.  

  

Die Gruppe läuft weiter, doch die monatlichen Online-Workshops (der 

nächste findet am Dienstag, den 11. Juni 2024 von 19-20.30 Uhr per Zoom 

statt) sind wieder für ALLE geöffnet. 

Fühl dich willkommen! 

 

Der bisherige Arbeitstitel „Fokus Freiheit“ ist inzwischen zu klein geworden, 

wir sind darüber hinausgewachsen. In den nächsten Online-Workshops wird 

es um die „Fundamente deiner Genialität“ gehen. 

  

Doch weiter mit unseren Erfahrungen in der Genialitäts-Gruppe 

  

All das hat uns motiviert….   

1. unsere Bedürfnisse in Erfüllung zu bringen 

2. vergangene Momente des Scheiterns zu heilen 

3. Angstschwellen zu überwinden 

4. Neues zu tun 

5. unser Unbewusstes zu verstehen 

6. die Urkraft des Unbewussten für uns zu nutzen 

7. neue Gewohnheiten zu integrieren  

 und damit auch…. 

  

Unserem Fixstern zu folgen. 

Groß zu denken. Schöpferisch zu denken. Frei zu denken. 

  

Genialität ist nicht nur ein Spielzeug. 



Genialität ist eine unermessliche kreative Kraft in dir, die aus deinem 

schöpferischen Selbst entspringt. 

  

In deiner Genialität steckt eine Wirksamkeit, die Welten verändern kann. 

Ja, neue Welten erschaffenkann. 

  

Ja, du bist definitiv ANDERS, wenn du deiner Genialität die Möglichkeit gibst, 

sich zu kanalisieren, ihren Ausdruck zu finden. Auf die schönste Weise 

ANDERS, oder? 

  

Viele Puzzleteile lassen immer mehr ein großes Bild erkennen. 

So funktioniert Bewusstsein. 

Bewusstsein ist kein Event, Bewusstsein ist ein Prozess.  

  

Auf unserem Weg wurde deutlich, dass es wichtig ist, der 

Genialität Fundamente zu schenken, den Nährboden, auf dem sie erblühen 

kann. 

 

Deine Fundamente sind deine wichtigsten Ressourcen. 

Sie haben immensen Einfluss auf dein Lebensgefühl, deine Identität, den 

Grad deiner Freiheit, die Möglichkeiten deines Ausdrucks und natürlich – 

ganz wesentlich – auch auf deinen Energie-Fluss, sei es in Form von  

1. Vitalität 

2. Lebensfreude 

3. Reichtum 

4. Erfüllenden Momenten 

5. Schöpferischem Denken 

6. Liebe-und freudvollen Beziehungen   

 

Deine Inneren und wichtigsten Fundamente sind:  



1. Dein Körper 

2. Dein Mindset  

3. Dein Emotionales System 

4. Deine Verbindung zum Schöpferischen Selbst   

 

Natürlich gibt es auch Äußere Fundamente, wie  

1. Deine Familie 

2. Dein Job 

3. Deine Freunde 

4. Deine materielle Umgebung   

 

Ich möchte dich daran erINNERN, dass Veränderung im Inneren beginnt. 

Wenn du deine Inneren Fundamente stärkst, pflegst, ausbaust, werden auch 

die äußeren Fundamente gestaltbar. 

  

Ja, jetzt geht es darum, dass du für dich anerkennst, UnternehmerIn zu 

sein. 

 

Du bist UnternehmerIn deines Lebens 

und damit … 

 

VerwalterIn deiner Energie  

InvestorIn deiner Lebenskraft 

PlanerIn deiner Lebenszeit 

TrainerIn deiner Potenziale 

VisionärIn und UmsetzerIn deiner Bestimmung  

  

Ganz egal, ob du deine Genialität leben möchtest oder nicht, die Pflege 

deiner Inneren Fundamente stärkt dich enorm. Ganz besonders in dem 

intensiven Wandlungsprozess, in dem sich die universelle Schöpfung 



befindet. 

  

Vielleicht fragst du dich, ob du es dir zeitlich, kräftemäßig und/oder finanziell 

leisten kannst, noch mehr in dich zu investieren. 

Für mich lautet die Frage eher, kannst du es dir leisten, NICHT in dich zu 

investieren? 

  

Für mich hat es oberste Priorität, meine Fundamente zu stärken. Nur so kann 

ich meine Genialität in Erfüllung leben und damit auch dich inspirieren und 

begleiten. 

 

Dieses Mal legen wir im  Online-Workshop „Fundamente deiner 

Genialität“  am 11. Juni 2024 von 19-20.30 Uhr, den Fokus darauf, 

deinen Körper optimal zu unterstützen, zu erden, freien Energiefluss zu 

ermöglichen und damit die Basis für schöpferisches Denken und 

Lebensfreude zu legen. 

  

Puzzleteile für dein Bewusstsein – praktische Übungen – Tools 

  

Ausgleich: 35 Euro incl. Mwst. (im Abo günstiger)  

Anmeldung und/oder Fragen? Gerne – du kannst mich jederzeit 

unter info@cornelia-lachnitt.de erreichen. Falls wir uns noch nicht kennen, 

melde dich auf jeden Fall schriftlich an. 

 

Du hast noch nie an einem (Online-)Workshop bei mir teilgenommen?  

Kein Problem – jeder Workshop ist so aufgebaut, dass du jederzeit 

einsteigen kannst. 

Trau dich. Es lohnt sich. 

  

Du kannst nicht live dabei sein? Auch das ist in Ordnung, im Anschluss des 

Workshops geht eine Aufzeichnung an alle Angemeldeten und Live-

TeilnehmerInnen auf den Weg zu dir. 
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Mit diesem Link  kannst du dich am 11. Juni um 19 Uhr in Zoom einloggen: 

https://us02web.zoom.us/j/85967106322?pwd=VyhhCqUiEsoZMdHAZXqJpU

qNubhMV0.1  

  

 Ich freue mich auf dich! 

  

In Erfüllung und Liebe 

Cornelia 

 

Und hier findest du noch viele gute Gründe, DEINE Genialität zu leben 

Original-Stimmen von Teilnehmerinnen der Gruppe „Genialität leben: 

 

Ich möchte meine Genialität leben, weil …..  

1. auf einmal alles ganz leicht wird 

2. es Freude macht 

3. ich das Gefühl habe, zu 1000 % am richtigen Platz zu sein 

4. ich mich dann nicht mehr frage, wofür ich hier bin 

5. ich dann so lebendig bin 

6. ich dann meine Wahrheit leben 

7. mein Körper dann happy ist 

8. Ich dann ein Leuchtturm und anziehend bin 

9. meine alten Körperspeicherungen dann gelöscht und mit den neuen 

Erfahrungen aus der Genialität überschrieben werden 

10. ich auf den Wellen des Lebens surfe 

11. ich dann im Hier und Jetzt bin 

12. ich mir dann vertraue 

13. ich mich dann besser wahrnehme 

14. in der Genialität auch mehr mit anderen verbunden bin 

15. es ein Geschenk ist groß denken/ handeln/ fühlen zu dürfen bzw. 

können  

16. weil wir unsere  "PS" ansonsten verkümmern lassen 
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17. wir sonst nicht so geniale Impulsgeber für die Menschheit wären 

18. weil wir andere somit auch an ihre Genialität erinnern dürfen - somit 

unsere Genialität sich multiplizieren wird 

19. es Spaß bringt, in Leichtigkeit zu wirken und über uns 

hinauszuwachsen  

20. Selbstverantwortung zur Folge hat 

21. unsere Genialität eine wichtige Grundvoraussetzung / Beitrag zum 

Wandel der Welt ist 

22. ich eine Quelle der Inspiration und Kraft bin 

23. ich ganz klar meine Bestimmung lebe 

24. ich wie ein Leuchtturm Orientierung gebe 

25. ich neue Räume öffne 

26. ich die neue Erde mitschöpfe 

27. ich ein wesentlicher Baustein in der gesamten Schöpfung bin 

28. ich dann noch viel mehr Power hab als sonst  

29. ich meine Originalität lebe  

30. ich all das umsetzen kann, wofür ich hier auf diesem Planeten 

gelandet bin  

31. ich endlich das fühle, was ich schon immer fühlen wollte  

32. ich im Flow spielerisch leicht Türen öffnen und was Neues erschaffen 

kann  

33. es soviel Freude macht, täglich über mich selbst hinauszuwachsen 

34. ich dann wirklich Großes bewegen kann 

35. sonst ein wichtiger Teil vom Ganzen fehlt 

36. ich dann einfach Liebe sein kann 

37. ich mich dann leicht und weit fühle 

38. ich dann glücklich und erfüllt bin 

39. nur dann Neues möglich ist!  

Was ist dein wichtigster Grund, deine Genialität zu leben? 
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