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Fundamente der Genialität 

Dein Fixstern 

  

Immer deutlicher ist, in dieser Zeit der tiefgreifenden 

Veränderungen, wundersamen Entwicklungen und großen Energien, zu 

spüren, dass eine neue Ära entsteht. 

  

Im Außen kannst du es vielleicht noch nicht so deutlich erkennen, doch im 

Inneren, deinem Herzen, deinem Energiesystem und deinen Körperzellen 

spielt sich 24/7 der Paradigmenwechsel ab. Das alte Spielfeld wird 

abgebaut, das neue Spielfeld entsteht. 

  

Ein enorm intensiver Prozess, indem besonders dein Körper nach sanfter 

Zuwendung und einem neuen Bewusstsein ruft. Die Bedürfnisse des 

Körpers stehen jetzt im Mittelpunkt. 



  

In diesem Moment sitze ich in der Sonne, genieße meinen megaleckeren, 

frisch gepressten Melonen-Ananas-Saft und lausche der Melodie meiner 

Körperzellen. Sie summen, vibrieren voller Lebendigkeit und singen das Lied 

der Neuen Wirklichkeit, die in mir und durch mich entsteht. Auch in dir und 

durch dich. In uns allen und durch uns alle. 

  

Meine Aufmerksamkeit ist nicht auf die Realität gerichtet, die 

zusammenbricht. Warum auch, die kenne ich ja schon und werde sie auch 

nicht vermissen. 

  

In Verbindung mit meinem Fixstern fühlt sich mein Körper in all seinen 

Bedürfnissen in Erfüllung. Ich spüre meine Wirksamkeit und wachse 

täglich über mich hinaus. 

  

Mein Fixstern gibt mir Orientierung und Ausrichtung. Er stabilisiert mich 

und schenkt mir gerade jetzt Sicherheit und ein tiefes Vertrauen in das Neue, 

das gerade entsteht. 

 

Das Magnetfeld der Erde wird immer schwächer, alte Strukturen, die bisher 

Halt gaben, können nun nur noch mit großem Energieaufwand 

aufrechterhalten werden. 

Diese Entwicklung ist für die meisten Menschen sehr kraftraubend und 

erschöpfend, ein Gefühl, als würde ihnen der Boden unter den Füßen 

wegbrechen. 

Tiefe Ängste und Traumata kommen an die Oberfläche, der Kampf des 

Überlebens und das mangelnde Vertrauen zeigt sich in vielen 

Verhaltensweisen und vor allem in zwischenmenschlichen Begegnungen. 

  

Was genau bedeutet es, einen Fixstern zu haben? 

  

Genau das zu leben, wofür du in diese Zeit gekommen bist. 



Dich auf deinen größten Traum auszurichten, der in dir angelegt ist. 

Deinem Selbst jetzt die Führung zu überlassen. 

  

Schon als kleines Kind, das beginnt, die Welt um sich herum wahrzunehmen, 

wusste etwas in mir, dass die Welt anders sein sollte. 

Freier, glücklicher, liebevoller, harmonischer, gesünder, freudvoller. 

Doch es wusste auch, dass diese Zeit noch nicht gekommen war. 

  

Kennst du auch dieses tiefe Gefühl in dir? Dieses innere Wissen, diesen 

großen Traum, der von einer Neuen Wirklichkeit handelt? 

  

In diesem Fühlen bist du in Verbindung mit deinem Selbst. 

Das ist dein Fixstern! 

  

Die gute Nachricht ist: Die Zeit ist JETZT! 

Es ist soweit, die Zeit des Wartens und Vorbereitens ist vorbei. 

Jetzt beginnt dein Fixstern zu leuchten und weist dir den Weg. 

Dein Fixstern zeigt dir, was deine Aufgabe ist.  

Wie du dazu beitragen kannst, die Neue Wirklichkeit zu erschaffen. 

 

In dieser Verbindung entfalten sich deine höchste Wirksamkeit und deine 

Genialität! 

Dein Fixstern ist eine wichtige Basis dafür, dass sich deine 

Genialität öffnet und Ausdruck finden kann. 

 

Alles, was du für deine Aufgabe brauchst, wird dir zur Verfügung gestellt. 

Dein Fixstern schenkt dir die Sinnhaftigkeit, nach der du suchst. 

Entscheidungen werden glasklar. 

Heilungs-und Klärungsprozesse werden einfach und gehen schnell. 

Du hast eine eindeutige Orientierung. 

 

Ist das nicht genial? 



  

Gibt es ein Aber? 

  

Nun ja….. da ist noch die Sache mit deinem bisherigen Fixstern….. 

„Oh, ich habe bereits einen Fixstern?“, fragst du dich vielleicht. 

  

Jeder hat einen Fixstern. Dein Fixstern ist das, worum sich dein Leben dreht. 

Das Drehbuch deines Lebens-Films.  

  

Beliebte Film-Titel sind zum Beispiel …. 

  

….. Ich tue alles dafür, um geliebt zu werden…. 

….. Ich möchte um jeden Preis gesehen und anerkannt werden…. 

….. Ich will erfolgreich sein …… 

….. Ich will Konflikte vermeiden …. 

….. Ich will endlich viel Geld verdienen …. 

….. Ich darf auf keinen Fall auffallen, sichtbar sein …. 

….. Meine Familie/Partner/Job ist mein Lebenssinn …. 

  

Die Liste können wir nun endlos fortsetzen. Ahnst du, was ich meine? 

Hast du dich bereits wiedergefunden bzw. wird dir dein bisheriger Fixstern 

klarer? 

Du spürst schon, dieser bisherige Fixstern entspringt unserer Persönlichkeit 

und wird aus unbewusstem oder bewusstem Mangel erzeugt. 

Dein wahrer Fixstern ist in deinem Schöpfer-Selbst angelegt. 

  

 Wenn dein Fixstern „Ich tue alles dafür, um geliebt zu werden“ heißt, fühlst 

du dich dann sicher, wenn du von Menschen umgeben bist, die dich lieben. 

Diese Liebe gibt dir dann den tiefen Sinn in deinem Leben und du wirst 

vermutlich sehr viel dafür tun, dass diese Liebe erhalten bleibt. 

Doch was geschieht in Situationen, in denen du – aus welchen Gründen 

auch immer - diese Liebe NICHT spüren kannst? 



Was, wenn sich Menschen abwenden und verabschieden? 

Was, wenn du alles gibst und sich dennoch das Gefühl, geliebt zu werden, 

nicht einstellt. 

  

Ich möchte dir deinen Fixstern auf keinen Fall wegnehmen…. Doch wage ich, 

dich zu fragen:  

 

Bist das wirklich du? 

Ist das schon alles? 

Bist du bereit, deinen wahren Traum Wirklichkeit werden zu lassen? 

  

Im Online-Workshop „Fundamente deiner Genialität“ am Dienstag, den 13. 

August 2024 von 19-20.30 Uhr, widmen wir uns diesem spannenden Thema. 

 

Bewusstseins-Puzzleteile – Tools – Körperübungen 

 

Wo stehst du gerade in diesem Prozess? 

Wie kannst du deinen wahren Fixstern finden? 

Wie kannst du den Übergang von deinem bisherigen Fixstern zu deinem 

wahren Fixstern gestalten? 

  

Ausgleich: 35 Euro incl. MwSt. (im Abo günstiger)  

Anmeldung und/oder Fragen? Gerne – du kannst mich jederzeit 

unter info@cornelia-lachnitt.de erreichen. Falls wir uns noch nicht kennen, 

melde dich auf jeden Fall schriftlich an. 

 

Du konntest nicht an den ersten beiden Online-Workshops im Juni und Juli 

teilnehmen? Macht nichts, ich sende dir sehr gerne die Aufzeichnungen zu. 

  

Du hast noch nie an einem (Online-)Workshop bei mir teilgenommen?  

Kein Problem – jeder Workshop ist so aufgebaut, dass du jederzeit 

einsteigen kannst. 



 

Trau dich. Es lohnt sich. 

  

Du kannst nicht live dabei sein? Auch das ist in Ordnung, im Anschluss des 

Workshops geht eine Aufzeichnung an alle Angemeldeten und Live-

TeilnehmerInnen auf den Weg zu dir. 

  

Mit diesem Link kannst du dich am 13. August 2024 um 19 Uhr in Zoom 

einloggen:  

 

https://us02web.zoom.us/j/89340897339?pwd=xdCpDOUA6hrraf9VSIHlKmto

7ONiG6.1  

  

Mein Fixstern winkt deinem Fixstern zu! 

Ich freue mich darauf, gemeinsam mit dir zu wirken! 

 

Cornelia 

  

Online-Workshops „Fundamente der Genialität“ 

  

Juni 2024 „Unternehmersein & Körper“ – die Aufzeichnung kannst du bei mir 

erhalten 

Juli 2024 „Sanfte Veränderung“ – Online-Workshop am 23. Juli 2024 

August 2024 „Lebe deinen Fixstern“ – Online-Workshop am 13. August 2024 

September 2024 „Neues Denken – Neue Wirklichkeit“ – Online-Workshop am 

17. September 2024 
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